
Basischeck Ja Nein Notiz

Bewusstsein

Atmung

Kreislauf

X =Exsanguination Check

Lebensgefährliche 
Blutung

A = Airway Check

Atemweg frei

Güdel?

Tubus / LT / iGel

Trachealkanüle frei

B = Breathing Check

Atmung physiologisch

Beatmung möglich

etCO2

Auskultation beidseits

E = Exposure Check

Bodycheck

Zugänge - welche?

D = Disability Check

Pupillen

Drugs? Perfusoren?

BZ / K / BGA / Labor

C = Circulation Check

Rhythmuskontrolle-Zeit

Drückerwechsel läuft

Temperatur

Rea - Checkliste

4 Hs + HITS -  
reversible Ursachen Ja Noch 

ungeklärt
ausge-

schlossen 

Hypoxie

Hypovolämie

Hypo/Hyperkaliämie + BZ

Hypo/Hyperthermie

Herzbeuteltamponade

Intoxikation

Thromboembolie / Infarkt

Spannungspneumothorax

Analysezeiten: A=Amiodaron - S=Suprarenin -⚡ =Defi

Organisation Check

OA / FA Kardio/CH/Radio etc.

FAST Sono

OP / Blutbank 

Akte

Transport

Sonstiges ?

1) Guidelines and Guidance, The ABCDE approach. UK Resuscita>on Council. h?ps://www.resus.org.uk/resuscita>on-
guidelines/abcde-approach/ (05/09/2017) 
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Diese Checkliste erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit.  

Jegliche HaZung ist ausgeschlossen. 
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