Allgemeine Information:

Krankenhaus: Tygerberg Hospital Cape Town, Stellenbosch University
Fachrichtung: Orthopaedic Surgery

Ort: Tygerberg / Cape Town / Siidafrika

Zeitraum: 02/2017 bis 03/2017 (30 Tage)

Bewerbung:

Bewerbung an:

International Office, Stellenbosch University

Samantha Pietersen (Undergraduate Elective Coordinator)
email: intertyg@sun.ac.za

Tel.: +27 21 938-9549

Ich habe mich etwa 1,5 Jahre vor meiner Famulatur beworben. Insgesamt dauert der
Prozess der Bewerbung sehr lang, ist miihselig, fordert Geduld und die Plitze sind
schnell vergeben.

Emails werden oft nicht oder erst nach einigen Wochen beantwortet. Ein zusatzlicher
Anruf im International Office lohnt sich. Die Mitarbeiter im International Office sind sehr
nett und helfen einem am Telefon soweit es geht weiter.

Als Antwort auf meine Email erhielt ich nach einigen zusatzlichen Anrufen schlieflich
einige Bewerbungsformulare und eine Liste an Dokumenten, die dieser Bewerbung
beizulegen sind (Certification of Enrolment (ZiBMed), Letter of Recommendation
(ZiBMed), CV, Copy of Passport). AuRerdem wird ein TOEFL oder dhnlicher Nachweis
verlangt. Es reicht jedoch, dass die entsprechenden Englischkenntnisse im "Letter of
Recommendation” erwdhnt werden.

Nach einigen Monaten erhielt ich die vorldufige Zusage.

Nun muss noch ein weiteres Formular (Form 8) fiir die siidafrikanische Regierung
ausgefiillt werden (ZibMed).

Die oben genannten Formulare konnen alle per email verschickt werden.

Auflerdem muss eine beglaubigte Kopie des Reisepasses im Original per Post an das

International Office geschickt. Es lohnt sich ein Einschreiben mit Riickschein zu



versenden. Meine erste so versandte Post kam nie an. Ich schickte die beglaubigte Kopie
erneut. Sie kam nach einiger Zeit und einigen Telefonaten mit dem International Office
und der Poststelle vor Ort dann endlich an und der Bewerbungsprozess, der sich so iiber

etwa ein Jahr hingezogen hatte, war abgeschlossen und ich hatte den Platz sicher.

Unterkunft:

Mit dem abgeschlossenen Bewerbungsprozess erhdlt man ein Bewerbungsformular fiir
die International Student Lodge auf dem Campus, direkt am Krankenhaus. Nun ist man
mit Surita Riffel in Kontakt, auch hier lohnt sich zusitzlich zu den versandten Emails ein
Anruf:

Surita Riffel

Co-ordinator: Accommodation

email: suritar@sun.ac.za

Tel.: +27 21 938 9578

In der Lodge wohnt man mit anderen International Students zusammen, die ebenfalls
Famulatur oder PJ im Tygerberg Hospital machen. Man wohnt in 6er bis 8er WG's im
Doppel- oder Einzelzimmer. Insgesamt gibt es acht solche WG's. Man teilt sich pro WG
zu 6-8 Personen eine grofRe Kiiche und 3 Bader. Im Zimmer sind abschliefRbare Schranke
inkl. Safe, ein Schreibtisch und verniinftige Betten. Bettwadsche und Handtiicher werden
gestellt; ebenso eine komplette Kiichenaustattung und geniigend Platz in einem der
Kithlschrinke. Es gibt die Moglichkeit gegen eine geringe Gebiihr seine Wiésche zu
waschen. AufRerdem stehen Parkplitze, Fitnessstudio, Tennisplitze und andere
Sportméglichkeiten kostenlos zur Verfiigung. Es gibt mehrere Moglichkeiten zu essen
(Cafeteria, kleine Mensa etc.) und einen sehr kleinen Supermarket (eher Kiosk).
Einkaufen sollte man aufRerhalb im Supermarkt.

Der Campus ist komplett vom 6ffentlichen Krankenhaus per Schranke, Zaune oder
Drehtiiren getrennt. Auf dem Campus wohnt ebenfalls ein Grofteil der Local Students
aus Stidafrika.

Die Atmosphire ist entspannt, man kommt schnell in Kontakt mit anderen Studenten. In
der International Student Lodge gibt es einen grofRen Aufenthaltsraum mit Internet

(eduroam), einem grofen Fernseher, Couches etc.. Jeden Mittwoch wird mit allen Leuten



aus der Lodge gegrillt und generell gibt es viele Moglichkeiten etwas gemeinsam zu
unternehmen.
Die Kosten belaufen sich auf 160 Rand pro Nacht (etwa 11,50 Euro zum Zeitpunkt

meiner Famulatur).

Gebiihren:

Man ist wahrend seiner Famulatur/P] reguldr als Student der Universitat Stellenbosch
eingeschrieben und zahlt dementsprechend Studiengebiihren.

Grundgebiihr: 7125 Rand (etwa 515 Euro zum Zeitpunkt meiner Famulatur)
Wachentliche Gebiihr: 650 Rand (etwa 47 Euro zum Zeitpunkt meiner Famulatur)

Ankunft und erster Tag:

Am Flughafen angekommen lohnt es sich direkt eine siidafrikanische Simkarte (z.B. im
Vodacom Shop) zu kaufen. Es fillt eine kleine Grundgebiihr fiir die Karte an und sonst
kann man je nach Bedarf Prepaid-Guthaben aufladen. Nun kann man sich entweder ein
Taxi oder Uber nehmen oder man mietet sich sofort am Flughafen ein Auto.

Wenn man neben der Famulatur noch etwas anderes sehen méchte als den Campus und
das Krankenhaus, ist man ohne Auto in Kapstadt ziemlich aufgeschmissen.

Man kann sich auch erst ein Taxi/Uber nehmen und sich dann in der Lodge mit anderen
Studenten gemeinsam ein Auto teilen.

Preise fiir ein Auto liegen bei etwa 10-15 Euro pro Tag.

Man navigiert nun zur "Faculty of Medicine and Health Sciences, Stellenbosch
University". Wichtig ist, dass man nicht nach Stellenbosch féhrt. Obwohl das Tygerberg
Hospital die Uniklinik der Universitat Stellenbosch ist, liegt es nicht in Stellenbosch
selbst. Das Tygerberg Hospital inkl. Campus liegt genau zwischen Stellenbosch und
Kapstadt.

Am ersten Tag erhilt man im International Office seine Student-Card, die einem Zutritt
zur Lodge und allen anderen Bereichen im Krankenhaus gewahrt. Falls man ein Auto
hat, sollte man die Karte auch direkt fiir die Schranke und den Parkplatz freischalten

lassen. Man wird von einem der Mitarbeiter im gesamten Krankenhaus und dem



Campus herumgefiihrt und beim Sekretariat der entsprechenden Abteilung vorgestelt.
Hier erhalt man einen Chip fiir die Tiiren des OP's und weitere Informationen.
Kleidung oder Untersuchungsmaterialien wie Scrubs, Stethoskop, Reflexhammer,
Schutzbrille etc. werden nicht gestellt. Es lohnt sich Scrubs aus Deutschland

mitzubringen. Diese kénnen sonst fiir etwa 30 Euro auch vor Ort gekauft werden.

Alltag im Krankenhaus:

In der Orthopidie ist man keinem festen Plan oder Arzt/Team zugeteilt. Man muss sich
mehr oder weniger selbst organisieren. Jeden morgen geht es um 7:30 Uhr mit
Studenten-Unterricht los. Man ist hier mit siidafrikanischen PJ-Studenten zusammen in
einer Gruppe von etwa 20 Leuten in einem Klassenraum des AOTC's (zentrale Stelle der
Orthopidie) im 6. Stock des Bettenhauses. Nach diesem Unterricht, der bis etwa 8:30
geht, kann man sich nun zwischen Sprechstunde, OP, Station, Ambulanz oder weiteren
Vorlesungen/Tutorials entscheiden. Es lohnt sich mit den siidafrikanischen Studenten in
Kontakt zu kommen, da man sich die ersten Tage oft verlduft und nicht weif, wo was ist.
Das Krankenhaus ist riesig (etwa 1900 Betten) und Beschilderungen etc. sind zwar
vorhanden, aber nicht immer hilfreich. Die Local-Students sind sehr hilfsbereit und
fiigen euch z.B. auch direkt zu einer Whatsapp Gruppe hinzu, in der unter anderem
aktuelle Stundenpline geteilt werden.

Das Tygerberg Hospital ist ein éffentliches Krankenhaus, das jeden behandelt, egal ob
krankenversichert oder nicht. Die meisten Patienten kommen aus den umliegenden

Townships.

Sprechstunde:

Hier gibt es einen festen Wochenplan, der zeigt wann und wo welche Sprechstunde mit
welchem Arzt stattfindet. Man sucht sich die Bereiche heraus, die man interessant findet
und fragt kurz beim Arzt nach, ob man bei der Sprechstunde dabei sein kann. Die
meisten Arzte nehmen sich viel Zeit fiir Studenten und erkldren einem viel und
beantworten trotz voller Wartebereiche viele Fragen. Hier schaut man generell eher zu
und kann nicht ganz so viel selber machen. Trotzdem ist es interessant und man sieht

viele Fille, die man nicht aus Deutschland kennt.



OP:

Je nach eigener Erfahrung und Einschitzung kann man sich hier ab dem ersten Tag mit
waschen und direkt mit an den Tisch gehen, um haken zu halten und zu assistieren.
Neben Haken halten, kommt man ab und zu zum N&hen oder anderen etwas
anspruchsvolleren Aufgaben. Auch hier sind die Arzte und das Pflegepersonal sehr offen

und freuen sich iiber Studenten aus dem Ausland.

Station:

Auf Station geht man meistens nur bei der Visite mit und wird danach auf einen der
anderen Bereiche verwiesen. Ab und zu darf man nicht mit ins Zimmer, da einige
Patienten mit einer offenen Tuberkulose im Zimmer liegen und nicht geniligend Masken
etc. vorhanden sind. Ansonsten kann man auf Station zum Beispiel Blut abnehmen oder

Verbinde wechseln. Zur Pflege hat man aber generell eher weniger Kontakt.

Ambulanz:

Der wohl spannendste Teil ist die Ambulanz (Frontroom). Hier kommen Orthopédie und
Trauma zusammen und man sieht Fille, die man in Deutschland wahrscheinlich nie
erleben wird. Der Hauptteil der Patienten im Frontroom kommt mit Schusswunden,
Stichverletzungen und anderen Gewaltdelikten. Es herrscht generell ein gewisses Chaos,
wobei jedoch keine Hektik aufkommt. Je nach eigener Einschdtzung und Fahigkeiten
kann man hier wirklich viel helfen und wenn man mdéchte und sich entsprechend
vorstellt und engagiert viel lernen. Hier sind viele Studenten mit unterschiedlichem
Kenntnisstand und es wird sich viel gegenseitig geholfen/gezeigt. Kleiner Ausblick: Blut
abnehmen, Viggos legen, BGA's, selbststiandig ndhen, Thorax-Drainagen, Gips anlegen,

Verbande, Wundversorgung etc.

Generell sollte man wissen, dass z.B. HIV oder Tuberkulose weit verbreitet sind und
leider absolut zum Alltag dazu gehoren. Man sollte sich selber gut einschétzen konnen
und sich nicht iiberschitzen. Keiner ist einem bose, wenn man etwas nicht kann oder
nicht machen méchte. Vorsichtsmafnahmen und Hygiene werden leider oft sehr lasch
gesehen. Man muss auf sich selbst aufpassen und sich vorher dariiber im Klaren sein, ob
man mit dieser Situation konfrontiert werden méchte.

Nachmittags hat man generell genug Zeit, um etwas zu unternehmen.



Umgebung:

Kapstadt und Umgebung sind wahrscheinlich selbst in einem 4-wochigen Urlaub nicht
annihernd vollstindig zu erkunden. Man sollte sich unbedingt einen Reisefiihrer kaufen
und je nach Moéglichkeit auch nach der Famulatur noch einige Zeit in Siidafrika
verbringen. Fast jeden Tag schliefRen sich Studentengruppen zusammen um etwas zu
unternehmen.

Die Beschreibung von Kapstadt und den Unternehmungen wiirde den Rahmen dieses
Berichtes sprengen. Auf jeden Fall vorher erkundigen und schon ein wenig planen, was
man alles machen oder sehen mochte. Die Zeit vergeht wie immer schneller als man
denkt.

Fazit:

Ich war schon einige Male vorher in Kapstadt. Den Plan dort eine Famulatur oder ein
Teil des P]'s zu machen, hatte ich schon seit der Vorklinik. Dementsprechend viel
Energie und Geduld habe ich in die Bewerbung gesteckt. Wenn das
Bewerbungsprocedere erst einmal abgeschlossen ist, ist die grofdte Hiirde genommen
und der Rest verlauft relativ problemlos. Aus medizinischer Sicht kann ich eine
Famulatur im Tygerberg Hospital in Kapstadt jedem empfehlen, der auch an Féllen und
Situationen interessiert ist, die es so im Alltag in Deutschland nicht geben wird. Man
muss mit wenigen Mitteln auskommen, sich gut selbst einschétzen, organisieren und
motivieren kénnen. Dafiir darf man viel selbststdndig arbeiten und lernen und Kapstadt

und die Umgebung mit ausreichend Zeit erkunden.



