Erfahrungsbericht zur 4-Wdéchigen Famulatur in der Abteilung fiir

Leberchirurgie des Huashan Krankenhauses in Shanghai, China

Vorbereitung auf den Auslandsaufenthalt

Im Sommer 2018 habe ich am Huashan Krankenhaus in Shanghai eine Famulatur
absolviert. Das Ganze kam eher zufdllig zustande, da die Betreuerin meiner

Doktorarbeit Chinesin ist und Kontakte zu dem Krankenhaus hatte.

Deshalb habe ich auch keine Erfahrung mit der ,offiziellen* Bewerbung, ich weil} aber,
dass ein Praktikum in chinesischen Krankenh&usern fir Auslander meistens eine sehr
kostpspielige Sache ist. Am Huashan Krankenhaus, welches Lehrkrankenhaus der
Fudan Universitat ist, zahlt man fir vier Wochen angeblich locker drei- bis vierstellige
Summen an ,Gebilihren®. Es kann allerdings auch sein, dass die Betreuung dann

wesentlich besser ist.

Bevor man fur einen Aufenthalt nach China geht sollte man sich bewusst machen,
dass Englisch dort bei weitem nicht so gut und viel gesprochen wird wie in anderen
asiatischen Landern oder sogar Europa. Shanghai ist eine der westlichsten und am
weitesten entwickelten Stadte und trotzdem spricht kaum ein Taxifahrer oder
Verkaufer Englisch. Die meisten Arzte sprechen zwar etwas Englisch, allerdings fehlen
viele medizinische Vokabeln, der Akzent ist stark und nach der chinesischen Kultur
wird dann haufig eher geschwiegen, anstatt den Auslander mit dem schlechten
Englisch zu belastigen. Von den Patienten, die ich gesehen habe, haben vielleicht 1%
Englisch gesprochen und die Halfte davon ausreichend fir ein Anamnesegespréch.
Das macht jegliche Art von Arzt-Patienten-Kommunikation quasi unmdglich und die
morgendliche Visite sterbenslangweilig, da man auch bei jedem Patienten einen Arzt
fragen muss um auch nur die Diagnose Ubersetzt zu bekommen. Ich wirde eine
Famulatur in China nur mit flieRendem Chinesisch oder in einem englischsprachigen

Krankenhaus/der VIP-/Auslander-Station empfehlen.

Wer sich also hingesetzt und sein Chinesisch auf dieses Level gebracht hatte sollte
vor dem Aufenthalt zum Arzt gehen und sich am Besten gegen alles impfen lassen.
Die hygienischen Zustande und Sicherheitsvorkehrungen sind einfach andere als in

Deutschland. Ich habe noch nie so viele Nadelstichverletzungen im OP gesehen wie
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Auslandsaufenthalt

Wohnungssuche

Shanghai ist eine der teuersten Stadte der Welt, dementsprechend teuer ist auch
Wohnraum. Dazu ist die Stadt gigantisch gro? und man muss unter Umsténden

langere Anfahrtswege in Kauf nehmen.

Ich hatte Glick und habe ein Airbnb-Zimmer fiir etwa 600€ im Monat gefunden, von

dem ich mit dem Rad 20 Minuten zum Krankenhaus gebraucht habe.

Leider wird in Shanghai nicht viel untervermietet, ein englischsprachiges Portal wie
wg-gesucht habe ich nicht gefunden. Es gibt aber sehr viele Facebook-Gruppen, in
denen haufig gepostet wird. Da sollte man aber aufpassen, viele Mietvertrage sind

nicht zeitlich befristet, sondern man muss selbst einen Nachmieter finden.

Ansonsten kann man auch bei smartshanghai, thatsshanghai und airbnb nach

Unterkinften gucken.

Je nachdem wo und wie man wohnt muss man sich innerhalb der ersten 24h nach
Einreise bei der zustandigen Polizeitstation melden. Dafiir braucht man unter anderem
einen Mietvertrag und eine Kopie des eigenen Reisepasses. Man sollte vor der Anreise
klaren, ob der Vermieter diese Unterlagen zur Verfugung stellen kann. In Hotels,

Hostels und Guesthouses entfallt das, da diese alle Touristen selbst anmelden.

Lebenshaltungskosten

Man kann viele Dinge in China sehr preiswert machen, viele Dinge allerdings auch
nicht. Generell kostet alles Westliche mindestens so viel wie im Westen, eher mehr. In

Cafés, Shopping-Centern und westlichen Restaurants zahlt man also ordentlich.

Lebensmittelpreise sind etwas billiger bis auf Milchprodukte, die das doppelte bis

vierfachte kosten und alles andere an westlichen Produkten.

Wer sich an den Chinesischen Lifestyle anpassen kann, kann sehr ginstig in
chinesischen Restaurants essen und auf dem Markt einkaufen. Dafir ist es aber sehr
hilfreich wenigstens etwas Chinesisch zu sprechen. Ansonsten ist es aber auch lustig,

einfach ein bisschen Glicksspiel zu machen und das zu nehmen, was man bekommt.
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Leider war es fuir mich nicht moglich, sonderlich viel praktisches zu machen. Es hat
recht lange gedauert, mir das Vertrauen zu erkampfen, iberhaupt am OP-Tisch stehen
zu durfen, dann durfte (und sollte) ich allerdings auch jedes Mal mit assistieren. Die
Arzte versuchen teilweise auch, wahrend der OP etwas zu erklaren, allerdings handelt
es sich dann leider meistens um eher grundlegende Fakten (,Das ist die V. hepatis.;
,Jetzt entnehmen wir den Tumor®). Fir Anfanger sicherlich super, aber da ich mich
schon ganz gut auskannte war es etwas langweilig, vor allem wenn komplexere Fragen

aufgrund mangelnden Verstandnisses nicht beantwortet werden kénnen.

Auf Station konnte ich ein paar Mal Verbande wechseln oder Drainagen ziehen, aber
auch das erst spat und selten. Wie bereits gesagt ist die gesamte Visite und
Stationsarbeit auf Chinesisch, wer also zur Info mal einen Arztbrief lesen méchte, solite

Mandarin lesen kénnen.

In der Notaufnahme war es ganz nett. Da es in China kaum Hausarzte gibt kommen
viele Patienten in die Notaufnahme, die man in Deutschland dort nicht erwarten wirde.
Der grofdte Anteil hatte Haut- und Weichteilinfektionen. Aber man kann sehr gut die
chirurgische korperliche Untersuchung tiben, da es auch Appendizitis, Gallensteine

und lleus gibt.

Das Krankenhaus ist allerding kein Traumazentrum, weshalb es keinen aktiv

genutzten Schockraum gibt.

Unterschiede zum deutschen Studiensystem

Das Studium ist in den groBen Ziigen &hnlich, allerdings machen die Studierenden vor
ihrem letzten Jahr quasi gar keine Praktika. In ihrem letzten Jahr rotieren sie dann
durch alle Stationen, wo sie jeweils zwei Wochen bleiben. Vielleicht hatten auch
deshalb zu Beginn viele Zweifel in meine praktischen Fahigkeiten, da chinesische

Studierende im 8. Semester noch keinen OP von innen gesehen haben.

Die Hierarchie ist sehr steil, wahrend der Visite redet der Student eigentlich gar nicht
und auch sonst eher wenig. Das kann aber natirlich auch an der Chirurgie gelegen

haben.
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Dadurch, dass es Uberall so voll ist, ist es leider auch haufig chaotisch. Gerade fiir den
peniblen Deutschen sieht das Arztzimmer eher aus wie eine Rumpelkammer. Die
Putzkraft, die einmal am Tag die 2gm um die Tur fegt kann da auch nicht mehr viel

retten.

Wie bereits gesagt gibt es generell kaum Handedesinfektion und auch bei Visite wird
gerne mal von drei Arzten ohne Handschuhe auf die infizierte OP-Wunde getatscht.
Ich habe mir daftir umso haufiger die Hande desinfiziert und dafiir manchmal schrage
Blicke geerntet. Wenn man die Arzte anspricht scheinen sie das Problem gar nicht
richtig zu verstehen. Und sie wundern sich auch uUber die hohe Zahl von

Wundinfektionen...

Ein weiteres Problem ist die allgemein mangelnde Hilfsbereitschaft in der
Offentlichkeit, die sich die Politik selbst erschaffen hat. Bis vor wenigen Jahren hat fur
den Krankenwagen noch derjenige gezahlt, der ihn gerufen hat, weshalb den dann
einfach keiner gerufen hat. Allerdings ist sowieso fragwiirdig, ob man mit RTW
schneller im Krankenhaus ist als mit dem Taxi, im Zweifelsfall wiirde ich letzteres
bevorzugen. Aulerdem haben viele Leute einfach Angst verklagt zu werden oder

sonstige negative Folgen zu erleben.

Betreuung am Krankenhaus

In meinem Fall war die Betreuung leider nicht so toll. Der Oberarzt mit dem ich Kontakt
hatte, war einfach zu viel beschaftigt. Schon vorher wurden viele meiner Mails nicht

beantwortet und auch bei der Wohnungssuche etc. wurde ich leider nicht unterstitzt.

Auch als ich da war, wurde ich éfter mal ,vergessen®, dann haben alle Arzte Arztbriefe
geschrieben und ich sal bléd daneben. Das wurde allerdings immer besser, es lag

wohl auch viel an der anfanglichen Schiichternheit.

Ein anderer Arzt aus der Notaufnahme war unglaublich nett, der hat mich dann im
Namen der Klinik noch zum Essen eingeladen, sich viel mit mir unterhalten (vor allem
Uber kulturelle und gesundheitssystemische Unterschiede zwischen China und
Deutschland) und mich auch an einem Tag mitgenommen und mir mit anderen

Studierenden den Campus der Fudan-Universitat gezeigt.
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Es gibt aber auch Leute, die nicht héflich sind, sondern sich mit ihren Handys vor einem
platzieren, am besten noch das Kind neben einen stellen und dann Fotos schieRen
ohne zu fragen. Kann man sich driiber aufregen, man kann aber auch einfach lacheln

und tief durchatmen oder weg gehen.

In Shanghai gibt es unfassbar viele coole Aktivitaten. Man kann super gut essen, in
billigen StraRenbidchen oder Edel-Restaurants mit Blick auf die Skyline. Sowohl

chinesisches Essen als auch westliches gibt es tberall.

Es gibt auch an Abend-Veranstaltungen alles mégliche. Kinos, Opern, Musicals,
Stand-up Comedy. Natirlich auch auf Englisch. Es lohnt sich, auf Webseiten und in

den WeChat-Accounts wie Smart-Shanghai nach aktuellen Tipps zu schauen.
Es gibt auch tolle Museen, die zum Teil umsonst sind.

Es gibt auch diverse Mdglichkeiten Sport zu machen. Allerdings muss man teilweise
auch bei Fitness-Studios und ahnlichem tber den Preis verhandeln und es kann auch
teuer werden, wenn man ein sauberes und modernes Studio sucht. Je nach Jahreszeit
kann man auch drauRen joggen gehen, gerade im Friihjahr ist die Luft sehr schlecht
und im Sommer bleiben es auch nachts tiber 30°C. Ich habe eine Monatsmitgliedschaft
in einem super Yoga-Studio abgeschlossen. Das war direkt beim Krankenhaus und
wirklich toll. Allerdings war es auch so teuer, dass ich jeden Tag hingehen ,musste®,

damit es sich lohnt.

Ich wiirde generell empfehlen, nicht allein nach Shanghai zu fahren. Die ganzen Dinge
machen zu zweit einfach mehr Spal. Es liegt aber keinesfalls daran, dass ich mich
unsicher gefuhlt habe! Shanghai ist sehr sicher, man muss nur darauf achten, nicht

abgezogen zu werden, also Touristenfallen zu meiden.

Wichtig ist auch noch die extreme Handyaffinitat der Chinesen. Es wird alles {iber
WeChat (App) gemacht, Kommunikation, Events, Nachrichten, sogar bezahlen. Die
App an sich ist leider ziemlich schlecht, aber man kommt nicht um die Benutzung
herum. Dummerweise kann man die Bezahlfunktion WePay nur benutzen, wenn man
entweder Geld gesendet bekommt oder einen chinesischen Bankaccount hat. Ich hatte
extrem Gliick und meine Mitbewohnerin hat mir immer geholfen. Vielleicht andert sich
da bald was, es macht aber Sinn, sich dariiber zu informieren und am Besten einen

chinesischen Freund zu haben, der einem hilft.



