Auslandsstudienaufenthalt an der Universidad de Guadalajara in Guadalajara, Mexiko

im WS 2016/17

1) Vorbereitung auf den Auslandsaufenthalt:
e Motivation

Ich wollte gerne ein anderes Land kennenlernen mit allem, was dazu gehort (Kultur,
Gesellschaft, Lebensweise etc.) und ich wollte das Auslandssemester als Moglichkeit
nutzen, um Spanisch zu lernen. Aus Sicht des Studiums habe ich mir davon
versprochen, ein anderes Gesundheits- und Bildungssystem sowie eine andere
Krankenhausorganisation kennenzulernen. Mich personlich hat es mehr gereizt, dass
Semester in einem auBereuropéischen Land zu verbringen, weil ich lieber nochmal ein
Land kennenlernen wollte, was sich in mdglichst jeglicher Hinsicht von Deutschland
unterscheidet. In Spanien gibt es in jeder Stadt gefiihlt hundert andere deutsche

Austauschstudenten. Lieber etwas anderes!

¢ Notwendige Bewerbungsunterlagen

Man muss den Bewerbungsbogen des ZiBmed, ein Motivationsschreiben sowie ein
Lebenslauf in spanischer Sprache, eine Auflistung der bisher erbrachten

Studienleistungen und ein spanisches Sprachzertifikat einreichen.

Hinterher erhiilt man einen Zugangscode fiir das Online-Portal der Universitét in
Mexiko, wo man dann nochmals Unterlagen hochladen muss. Insgesamt wurde das

aber alles nicht so eng gesehen.

e Obligatorische und empfohlene Versicherungen (Haftpflicht-, Krankenversicherung)
und Impfungen

Ich habe einen internationale Krankenversicherung beim ADAC abgeschlossen. War
relativ giinstig, weil ich schon Mitglied war. Ansonsten halt einige Impfungen. Habe
mich damals bei der Uni Miinster dahingehend beraten lassen, kann sein, dass es in

K6ln auch eine Beratungsstellen gibt.



2)

e Sprachliche Vorbereitung

In der Schule habe ich kein Spanisch belegt. Ich habe einige Semester vor meinem
Auslandsaufenthalt den kostenlosen Spanischkurs der Uni K6ln in Kooperation mit
dem Berlitz Institut in K&ln gemacht (den Anfingerkurs). Halte ich personlich im
Nachhinein fiir Schwachsinn, weil ich die ,,Berlitz-Methode® (kein Vokabelheft,
sondern Lernen durch Immersion etc.) gerade am Anfang fiir unsinnig halte (in der
sweiten Woche hatten 90% der Leute sich selbst ein Vokabelheft angelegt). Der
eigentliche Grund, warum ich aber einen Anfingersprachkurs nicht empfehlen wiirde
ist, dass man letztendlich in dem Kurs einen Grundwortschatz und Grundkenntnisse in
der Grammatik erwirbt, die man sich besser selber alleine beibringen kann, statt in
einem Spanischkurs mit 30 anderen Deutschen zu sitzen und die meiste Zeit damit zu
verbringen, denen beim Spanisch sprechen zu zuhdren. Ein Sprachkurs ergibt aus
meiner Sicht dann Sinn, wenn man sich schon einigermaBen unterhalten kann und

auch nur dann wenn die Kursgrofie verniinftig ist.

Ich hab vor Mexiko etwa ein Jahr lang alleine Spanisch gelernt (z.B. mit Babbel und
versch. Biichern) und mich dann ein paar Monate vor dem Auslandssemester
regelmiBig noch mit einem Kumpel aus Chile zum Spanisch sprechen getroffen.
Dementsprechend war es die ersten Monate schwer fiir mich, die Leute zu verstehen
und mich auszudriicken, aber irgendwie geht es dann doch immer. Hab dann in
Guadalajara noch einen Kurs gemacht als mein Spanisch recht gut war (d.h. ich kannte
alle Zeiten, viel Vokabular, etwas Subjuntivo) und das hat dann echt nochmal was

gebracht.

Ansonsten muss man sich halt auch dariiber im Klaren sein, dass das mexikanische
Spanisch so seine Eigenheiten hat, mit denen man sich auseinandersetzen muss,
gerade wenn man sich mit Gleichaltrigen unterhalten will, die ihre ganz eigenes

Vokabular benutzen.

Der Auslandsaufenthalt:

e Einschreibe- und Anmeldeformalititen evtl. angefallene Kosten/ Studiengebiihren



Wie oben beschrieben, musste ich diverse Dokumente einreichen und online

hochladen. Kosten oder Gebiihren wurden keine erhoben.
e Wohnungssuche und Unterkunftsmoglichkeiten

Am Anfang hab ich ein paar Tage im Hostel gelebt (Tequila Backpackers Hostel),
danach in einem privaten Haus (,,Casa Guadalupe®) im Centro historico mit 25
anderen Studenten (etwa die Hélfe Mexikaner, andere Halfte internationale
Studenten). Diese Art Hauser gibt es super oft in Guadalajara. Wenn man sein
Spanisch verbessern will, sollte man natiirlich darauf achten, dass man moglichst mit
vielen Mexikaner zusammenwohnt. Auerdem wird in solchen Hausern natiirlich auch
viel gefeiert (war fiir mich genau das Richtige, aber muss jeder selber wissen). Es gibt
surzeit zwei Unternehmen, die in Guadalajara Huser fiir Austauschstudenten anbieten
(Conexion und Integrate). Im Gegensatz zu privaten Hausern fiir Studenten, sind die
Hiiuser von den Unternehmen i.d.R. etwas teuerer und vorwiegend von internationalen
Studenten bewohnt. Conexion und Integrate organisieren gleichzeitig auch viele
Partys und Reisen fiir Studenten. Hab in einem privaten Haus gewohnt, keine Ahnung,

wie die Hauser oder Reisen von denen so sind.

Um mein Zimmer zu finden, hab ich die folgende Website benutzt:
_compartodepa.com.mx“. War ziemlich easy, kein Mietvertrag, 180€ Miete, alles
entspannt. Wie gesagt, das Haus, wo ich gewohnt habe, lag im Zentrum der Stadt. Das
hat den Vorteil, dass hier der gesamte Nahverkehr durchféhrt; man also alle Busse gut
erreichen kann. AuBerdem gibt es hier die groten Mérkte der Stadt (z.B. mercado
corona, oder san juan dios). Da kann man giinstig, super gut alles Mogliche einkaufen.
Ich konnte von Zentrum aus auch gut das Krankenhaus erreichen, wo ich Praktikum
gemacht hab. Falls ihr allerdings Kurse an der Uni belegen wollt, da hab ich keine
Ahnung welche Lage da geeignet ist.

e Lebenshaltungskosten

Giinstig. Miete, wie gesagt, 180€. Auf den Mérkten gibt es Obst und Gemiise fast
umsonst: z. B. 1 Kilo Avocado etwa 1 €. Supermérkte sind etwas teurer. Ein
mexikanisches Essen in einem Restaurant bzw. einem Stand auf einem Markt etwa 3-

4€. Ein Taco kostet etwa 50 cent (man isst i.d.R. so 5 Tacos also 2,50€).



e Offentliche Verkehrsmittel: Preise, Verbindungen, Zuverlassigkeit

Es gibt viele Busse, die einen eigentlich tiberall in der Stadt hinbringen konnen.
Kosten fiir eine Fahrt 7 Pesos also etwa 35 Cent. Sind zum Teil etwas willkiirlich von
der Fahrtstrecke und Abfahrtszeit her, aber es gibt so viele Busse, dass man eigentlich
immer gut ans Ziel kommt. Wie schon im anderen Erfahrungsbericht empfohlen: die
App Moovit. Anonsten halt echt Uber (eine Fahrt von 5-10 Minuten ungefihr 1,50€).
Gibt mittlerweile auch ein groBes Leihfahrradsystem hier in der Stadt. Hab ich

allerdings nie ausprobiert, keine Ahnung.

o Belegte Veranstaltungen und/oder Praktika/bzw. Tatigkeitsbeschreibung im
Klinikalltag

Anstatt Kurse an der Uni zu nehmen, habe ich nur Praktika gemacht, weil ich lieber
einen Einblick in den Krankenhausalltag in Mexiko erhalten wollt, statt in
Vorlesungen zu sitzen oder medizinische Fachbiicher auf Spanisch zu lesen. Habe mir
die Pédiatrie und Infektiologie angeschaut. Da beide Ficher keinen chirurgischen
Anteil haben sondern eher theoretisch sind, habe ich nicht viel handwerkliches
gemacht sondern bin eher bei Visiten mitgegangen, hab Patienten untersucht, Internos
begleitet oder mir Vortrige angehort. Aus infektiologischer Sicht ist Mexiko natiirlich
interessant, weil es hier z.T. andere Erkrankungen gibt als bei uns. Neben Patienten
mit Pneumonie, Meningitis etc. gibt es auch Fille von Tuberkulose, Zika, und Dengue.
In der P#diatrie gibt es Fille von leichter bis schwerer Mangelerndhrung. Insgesamt ist
die Padiatrie in Mexiko, aufgrund der Altersverteilung in der Gesellschaft, ein

groBeres Fachgebiet als in Deutschland.

Im Krankenhaus selbst (Hospital Guadalajara Viejo) haben sich immer alle sehr nett
und aufgeschlossen mir gegeniiber verhalten. Je mehr Spanisch man spricht, umso

mehr lernt man natiirlich auch.

e Unterschiede zum deutschen Studiensystem



7u Kursen in der Uni kann ich nichts sagen, aber die Lehre im Krankenhaus ist auf
jeden Fall deutlich besser. Bei jeder Visite werden die Probleme der Patienten erldutert
und die Studenten befragt ohne fordernd oder unfreundlich zu sein. Jeden Morgen gibt
es einen Vortrag seitens der Arzten oder der Studenten. Es werden Studien

besprochen. Ich wurde immer ermutigt Fragen zu stellen.

¢ Gesundheitssystem vor Ort

Es werden zwar keine europiischen Standards erreicht, aber insgesamt ist das
Gesundheitssystem fortgeschritten: Es gibt eine ,,giinstige™ Krankenversicherung
(seguro popular), die ungeféhr 50% der Bevolkerung den Zugang zu medizinischer
Versorgung ermdglicht, allerdings nur zu Behandlung von 700 fest-definierten
Erkrankungen/Leiden. Fiir weitreichende Behandlungen wird oft auch die Hilfe der
., Trabajo social“ zuriickgegriffen. Weiterhin gibt es noch teurere
Krankenversicherungen (IMSS und ISSSTE), die mehr Leistungen abdecken. Von
etwa 110 Millionen Mexikaner bleiben etwa 4 Millionen ohne Krankenversicherung.
In den Krankenhaus, wo ich war (Hospital Civil viejo), werden nur Patienten mit
seguro popular behandelt. Dementsprechend ist man dort eher mit Menschen der

unteren sozialen Schichten und ihren Problemen konfrontiert.

e Betreuung an der Hochschule bzw. im Krankenhaus

Die Betreuung im Krankenhaus war gut. Es gab einen Koordinator, der fiir einen die
unterschiedlichen Praktika organisiert. Er hatte bei Whatsapp ein Bild von Bob Marley
beim rauchen als Profilbild, das sagt schon alles :D Wenn einem ein ,,servicio” nicht
gefallen hat, hatte man immer die Maoglichkeit zu wechseln. Auf Station wurde mein

meist einem ,,interno* zugewiesen.

e Fachliche und personliche Eindriicke

In der Pidiatrie sehr fortgeschritten bzw. an den USA orientiert. Die Arzten hatten
eine hohe Fachkenntnis, nur haben die Krankenh&user zum Teil nicht die Ressourcen

fiir eine optimale Behandlung.



e Land, Leute und Freizeitaktivititen

Die Leute waren super chillig. Man konnte immer mit allen reden. Ich war sehr
{iberrascht als ich gemerkt habe, wie viele Mexikaner mal in Deutschland waren,
Deutsch sprechen, Deutsch lernen, nach Deutschland ziehen wollen etc. Allein
deswegen hatte man eigentlich immer Gesprichsthemen mit jedem. Generell sind die
Mexikaner natiirlich entspannter drauf als die Deutschen. Entweder sind die
Mexikaner insgesamt auch gliicklicher oder zumindest zeigen sie ihr Gliick offener.
Ich wiirde auch jedem empfehlen in ein Haus mit vielen Studenten zu ziehen. Es ist
dann super einfach Leute kennenzulernen. Man hat immer jemanden, mit dem man

was unternechmen kann.

In Guadalajara gibt es auf jeden Fall genug Moglichkeiten seine Freizeit zu
verbringen. Neben einer grofien Partyszene in Guadalajara selbst, gibt es in
Tlaquepaque einen Haufen Kunst. Es gibt super viel typisch-mexikanisches Essen,
was man ausprobieren sollte. In dem Dorf Tequila kann man sich anschauen wie der
Tequila hergestellt wird. Man kann relativ easy nach Puerto Vallarta fahren und dort

ein Wochenende am Strand verbringen. Da kann man auch surfen.

Als Frau sollte man, bevor man nach Mexiko geht, sich der Tatsache bewusst sein,
dass es in Mexiko eine ausgeprigte Macho-Kultur gibt. Wenn man das nicht
ignorieren kann oder will, sollte man sich vielleicht besser ein anderes Land suchen.
Ich habe nie mitbekommen, dass einer Frau etwas Schlimmes passiert ist. Ich meine
eher solche Sachen wie stindiges Anpfeifen/Anmachen auf der Strafie etc. Die

Minner benehmen sich zum Teil sehr machohaft.

Wiihrend meiner Zeit in Mexiko war ich oft auf Reisen. Die Yucatan-Halbinsel
(Cancun, Playa del Carmen etc.) wiirde ich nur bedingt empfehlen. Aus meiner Sicht
eine merkwiirdige Mischung aus Mexiko und den USA (super viele Touristen und
Tourismuskultur, teuer, nicht sehr mexikanisch), obwohl die Strinde
zugegebenermalen schon sind. Also wer Strandurlaub will, ist dort gut aufgehoben
aber davon abgesehen gibt es interessantere Ecken. Mir hat es eher der Siiden Mexikos
(Chiapas, Oaxaca) und Guatemala angetan. Dort gibt es auch noch sehr viel
,indigene* Kultur (z.B. sind in der Stadt San Christobal 70% der Leute indigener

Herkunft und sprechen noch die urspriinglichen Sprachen der Region z.B. Maya).



Wen es nach Antigua in Guatemala verschlégt, dem wiirde ich raten den Vulkan
Acatenango dort zu besteigen. Man wandert von 1500m auf 4000m Hohe (daftir
braucht man etwa 6 Stunden), aber es lohnt sich. Man iibernachtet in der Néhe der
Spitze iiber den Wolken und kann von dort den benachbarten Vulkan Fuego
beobachten, der fast immer aktiv ist (man sieht kleine Ausbriiche mit Lava). War eine

der geilsten Sachen, die ich je gemacht habe!

Zum reisen gibt ein sehr gut ausgebautes Bussystem, mit dem man eigentlich tiberall

einfach hinkommt.
3) Nach dem Auslandsaufenthalt
e Fazit

Also wenn Mexiko fiir euch in Frage kommt, ich kann es nur warmstens empfehlen. Man
erlebt dort ein ganz anderes Lebensgefiihl und nimmt auf j eden Fall viel Gutes mit nach
Hause. Ich wiirde es sofort nochmal machen, wenn ich nochmal vor der Entscheidung stehen

wiirde.



