Erfahrungsbericht:

Gesplittetes PJ-Tertial, Innere Medizin, vom 22.08.16 - 16.10.16 am Hospital Civil Viejo

»Fray Antonio Alcalde“, Guadalajara, Mexiko

1. Vorbereitung auf den Auslandsaufenthalt:

1.1 Motivation

Meine Motivation fiir ein gesplittetes PJ-Tertial im aulereuropéischen Ausland war das

Kennenlernen eines neuen Gesundheitssystems. Ich habe mich flir das Hospital Civil Viejo ,,Fray

Antonio Alcalde* der Partneruniversitidt Universidad de Guadalajara, Mexiko, aufgrund der

positiven Erfahrungsberichte und der Partnerschaft mit der Universitit zu K&ln entschieden.

1.2 Notwendige Bewerbungsunterlagen

Die Bewerbung verlduft iiber das Zibmed, Zentrum fiir Internationale Beziehungen der
medizinischen Fakultét zu K6ln. Die notwendigen Bewerbungsunterlagen sowie die
Bewerbungsmappe findet man auf der Website des Zibmeds (http://medfak.uni-
koeln.de/zibmed.html)

Ein Nachweis der Sprachkenntnisse (z.B. ein DAAD-Sprachzeugnis) ist unerldsslich flir die
Bewerbung sowie fiir die Anmeldung der miindlichen Priifung nach dem PJ.

Nach ca. 1-2 Monaten wird man von der ausldndischen Universitét benachrichtigt.

Die Bewerbung verlduft problemlos.

1.3 Anerkennung des auslindischen Krankenhauses
Das Hospital Civil Viejo der Universidad de Guadalajara wurde durch das Landespriifungsamt
Diisseldorf als gleichwertig mit einem deutschen Lehrkrankenhaus fiir die Absolvierung des
Praktischen Jahrs (PJ) anerkannt. Aulerdem ist die Universidad de Guadalajara
Partneruniversitit der Universitédt zu Kéln. Somit gibt es keine Probleme bei der Anerkennung

des ausldndischen Krankenhauses.



1.4 Obligatorische und empfohlene Versicherungen (Haftpflicht-, Krankenversicherung)

und Impfungen

Das Auswirtige Amt empfiehlt, die Standardimpfungen geméB aktuellem Impfkalender des
Robert-Koch-Institutes flir Kinder und Erwachsene (siche www.rki.de) anlédsslich einer Reise zu
tiberpriifen und gegebenenfalls zu vervollstédndigen. Dazu gehoren auch fiir Erwachsene die
Impfungen gegen Tetanus, Diphtherie, Pertussis (Keuchhusten) und Polio (Kinderldhmung), ggf.
auch Masern, Mumps, Rételn (MMR) und gegen Influenza (Grippe) und Pneumokokken.

Als Reiseimpfungen werden Impfungen gegen Hepatitis A, bei Langzeitaufenthalt sowie bei
besonderer Exposition auch gegen Hepatitis B, Tollwut und Typhus empfohlen (siehe

www.auswaertiges-amt.de).

1.5 Niitzliche Links und zustiindige Ansprechpartner

- http://medfak.uni-koeln.de/zibmed.html

- www.rki.de

- www.auswaertiges-amt.de

- Koordinator und Ansprechpartner des Hospital Civil Viejo ,,Fray Antonio Alcalde® in

Guadalajara ist Herr Lic. Juan Jose Maldonado Riviera. Email: jjmaldonado@hcg.gob.mx

1.6 Sprachliche Vorbereitung

Ein Nachweis ausreichender Sprachkenntnisse (z.B. DAAD-Sprachzeugnis) ist unerldsslich fiir
die Bewerbung sowie flir die Anmeldung der miindlichen Priifung nach dem PJ.

Die Volkshochschule in KéIn bietet regelméBig Spanischkurse unterschiedlicher Sprachniveaus
an. AnschlieBend konnen die Sprachlehrer der VHS-Kurse gebeten werden das DAAD-
Sprachzeugnis (siehe http://international.uni-

koeln.de/sites/international/aaa/93/93pdf/93pdf daad-sprachnachweis deutsche.pdf) auszufiillen

um das erworbene Sprachniveau zu bestétigen.



2. Der Auslandsaufenthalt

2.1 Einschreibe- und Anmeldeformalitiiten sowie evtl. anfallende Kosten und
Studiengebiihren

Die Bewerbung sowie die Einschreibe- und Anmeldeformalitéten verlaufen iiber das Zibmed.
Sobald die Universidad de Guadalajara die Bewerbung akzeptiert, wird man gebeten die
Bewerbungsunterlagen im Online-Bewerbungssystem (Minerva) der Universidad de Guadalajara
hochzuladen. Benutzername und Passwort wird per Email zugeschickt.

Alle weiteren Einschreibe- und Anmeldeformalitéten verlaufen mit den zusténdigen
Ansprechpartnern der Universitéit und des Krankenhauses per Email.

Vor Ort stellt man sich im Krankenhaus sowie im Biiro fiir internationale Beziehungen im
CUCS, Centro Universitatio de Ciencias de Salud, vor. Den Studentenausweis erhilt man vom

CUCS.

Anmeldekosten:
Fiir die Absolvierung eines PJ-Tertials werden wegen der Partnerschaft mit der Universitét zu
K&ln keine Studiengebiihren oder Anmeldekosten verlangt. Lediglich die Ausstellung des

Studentenausweis kostet 77 Pesos (aktueller Kurs 1 Euro = 21 Pesos, Stand Oktober 2016).

2.2 Wohnungssuche und Unterkunftsmoglichkeiten
Der Koordinator des Krankenhauses schickt den ausldndischen Studenten hilfreiche Links zur
Wohnungssuche und Unterkunftsméglichkeiten zu. Ich empfehle einige Tage vor Beginn des

Praktikums zur Besichtigung der Unterkunftsmoglichkeiten anzureisen.



2.3 Lebenshaltungskosten

- Mietpreis in einer Wohngemeinschaft ca. 3000 - 5000 Pesos pro Monat

- Mietpreis in einem Zimmer mit eigenem Bad und Kiiche ab 6000 Pesos und aufwiirts

- Friihstiick ca. 30 — 100 Pesos,
Mittagessen ca. 70 — 200 Pesos,
Abendessen ca. 70 — 200 Pesos,
Tacos ca. 5 - 10 Pesos pro Taco

- Aktueller Wechselkurs Euro zu Mexikanischer Peso = 1Euro : 21 Pesos (Stand Oktober
2016)

2.4 Titigkeitsbeschreibung des Klinikalltages und Hinweise zu Veranstaltungen und
Praktika im Hospital Civil Viejo ,,Fray Antonio Alcalde*

Der Klinikalltag der Inneren Medizin im Hospital Civil Viejo besteht aus 2 Visiten (morgens und
nachmittags) und einer Vorlesung. Mehrmals wchentlich werden besondere Patientenfille
wihrend der Vorlesung vorgestellt. Nach der 1. Visite melden die PJ-Studenten die
Untersuchungen an und fiihren die Probeentnahmen an den Patienten durch, welche ihnen von
den Assistenzirzten aufgetragen wurden. In der 2. Visite werden die Ergebnisse der
Untersuchungen und der Proben besprochen und das weitere Prozedere der Patienten festgelegt.
Auslidndische PJ-Studenten haben die Moglichkeit bei jeglichen Untersuchungen oder
Probeentnahmen zu assistieren oder sie eigenstdndig durchzufiihren. Zu den Probeentnahmen
gehoren u.a. die venose Blutabnahme, die arterielle Punktion zur Blutgasanalyse, und die

Liquorpunktion.

2.5 Unterschiede zum deutschen Studiensystem

Die Facharztweiterbildung wird in Mexiko als Studium gewertet. Hierdurch werden fiir die
Assistenzérzte obligatorische Vorlesungen und Priifungen organisiert. Neben dem Eigenstudium
und das Vortragen von besonderen Patientenfillen ist die Aufgabe des Assistenzarztes iiber
Therapie und Prozedere der Patienten zu entscheiden. Die Fachirzte beschéftigen sich mit den

besonderen Patientenféllen und mit der Supervision der Assistenzérzte.



Die Hauptaufgabe des PJ-Studenten ist Untersuchungen und Probeentnahmen an den Patienten
durchzufiihren, welche von den Assistenzirzten angeordnet wurden. Auch flir PJ-Studenten gibt
es Vorlesungen und monatliche Priifungen. Nach dem PJ sind die Studenten jedoch verpflichtet
ein freiwilliges Jahr im Krankenhaus zu absolvieren bevor sie eine Facharztweiterbildung

antreten konnen.

2.6 Betreuung am Hospital Civil Viejo ,,Fray Antonio Alcalde*

Am 1. Tag des Praktikums bekommt man einen Assistenzarzt zugewiesen, welcher die
Betreuung iibernimmt. Dieser Assistenzarzt ist der personliche Ansprechpartner flir jegliche
Fragen und Probleme wihrend des Praktikums. AuBerdem gibt es einen Koordinator flir die
internationalen Studenten am Krankenhaus. Der Koordinator ist stets freundlich und hilfreich bei

allen organisatorischen Problemen.

3. Nach dem Auslandsaufenthalt

3.1 Anrechnung von Studienleistungen und/oder Praktika

Das Hospital Civil Viejo ,,Fray Antonio Alcalde® der Universidad de Guadalajara wurde durch
das Landespriifungsamt Diisseldorf als gleichwertig mit einem deutschen Lehrkrankenhaus flir
die Absolvierung des Praktischen Jahrs (PJ) anerkannt. AuSerdem ist die Universidad de
Guadalajara Partneruniversitit der Universitét zu K6In. Somit gibt es keine Probleme bei der
Anerkennung des PJs am Hospital Civil Viejo.

Ein Nachweis der Sprachkenntnisse (z.B. ein DAAD-Sprachzeugnis) ist jedoch unerldsslich flir
die Anmeldung der miindlichen Priifung beim bei einem PJ-Praktikum im spanischen

Sprachraum.

K&ln, den 26.10.16
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Cheryl Jahn



