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1. Angebote und Beratung der Abt. 93 Internationale Mobilität

2. Zentrum für Internationale Beziehungen der Medizinischen Fakultät 
(ZIB Med)

3. Erfahrungsberichte von Studierenden

Ringvorlesung Neurowissenschaften 4. Mai 2026
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• Beratung akademische Auslandsvorhaben

 Semesteraufenthalte

 Praktika (insb. Lehramt)

 Summer Schools 

• Betreuung & Koordination Fakultätsübergreifender Partnerschaften / Austauschprogramme 

• Begleitung Bewerbungsprozesse 

• Beratung zu Finanzierungsmöglichkeiten

• Informationsveranstaltungen 

• Erfahrungsberichte, Peer-to-Peer Vernetzung

• Dezentrale Beratung (E+ Stipendien) 
 Zentrum für Internationale Beziehungen (ZIB) der Med. Fakultät

Zentrale Beratung: Abteilung 93 Internationale Mobilität
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.
• Studierenden Service Center

• Universitätsstr. 22a

• 50923 Köln 

• Abteilung93@verw.uni-koeln.de 

Individuelle Beratung

dienstags 10:00 - 12.00 Uhr (per Zoom)
oder nach Vereinbarung

Anmeldung zur zoom Sprechstunde erfolgt über die 
Homepage

mailto:Abteilung93@verw.uni-koeln.de
mailto:Abteilung93@verw.uni-koeln.de
mailto:Abteilung93@verw.uni-koeln.de
mailto:Abteilung93@verw.uni-koeln.de


AKADEMISCHE 
AUSLANDSAUFENTHALTE
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Semesteraufenthalte           Ansprechpersonen

Längere Aufenthalte

Fakultätsinterne Partnerschaften • ZiB Med 

Fakultätsübergreifende Partnerschaften / Programme • Abteilung Internationale Mobilität

Erasmus+ Auslandssemester

„Free Mover“

• ZiB Med

• Eigenständige Organisation 
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• Erlass der Studiengebühren an den Partneruniversitäten 

• Möglichkeit von Universitätsstipendien (falls verfügbar)

• Buddy-/Tutor*innenprogramme der Hochschulen

• Möglichkeit auf Unterbringung in Studierendenwohnheimen

• Unterstützung beim Bewerbungsverfahren

• Informationsmaterial und Erfahrungsberichte 

• Beratung zu Fördermöglichkeiten

• Informationen zur aktuellen Situation in den Partnerländern 

Semesteraufenthalt (Studium)
Fakultätsübergreifende Partnerschaften
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Semestergebührenerlass 
an Partnerhochschulen
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Homepage Internationale Mobilität

• Übersicht zu allen Partnerschaften

• Bewerbungsdeadline je Ländergruppe

• Hinweise zu Bewerbungsdokumenten

• Ansprechpersonen 



Praktika   Ansprechpartner*innen

Summer/Winter Schools Ansprechpartner*innen

Kurzzeitprogramme

Eigeninitiative • Stiftungen, Organisationen, Unternehmen etc.

Erasmus+ Praktika • Zentren für Internationale Beziehungen der Fakultäten (ZIBs)

Fortbildungswochen/ 
Projektwochen

• Cologne Summer Schools
• Fakultäten/Institute
• EUniWell Team an der UzK
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Cologne Summer Schools 



EUniWell: The European University for Well-Being

Europäische Universitätsallianz mit 
12 Mitgliedern – koordiniert von der UzK

Ca. 60 assoziierte Partner

Ca. 365.000 Studierende und ca. 48.000 
Mitarbeiter*innen

Vision: In gemeinsamen Lehr- und 
Forschungsprogrammen zur Verbesserung des 

Well-Being in der Gesellschaft beizutragen durch 
Einbeziehung von Individuum, Gesellschaft und 

Umwelt 



Austausch innerhalb von EUniWell

• Erasmus+ Semester
• Courses and Training Catalogue:

• Blended Intensive Programmes (BIP)
• Summer/Winter Schools
• Kurse und Trainings

• Seed Funding Programme
• Open Lecture Series & Open Webinar Series
• Praktika

Außerdem:
• Local und International Student Board
• Events
• Teilnahme an Workshops an der UzK
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• Lust EUniWell-Luft zu schnuppern? 

• Haben Sie eine Projektidee mit Well-Being-Bezug? 

• Planen Sie einen Kurzzeitaufenthalt?

• Förderung eines Aufenthalts von 
ein bis maximal drei Wochen 
an einer EUniWell-Universität

• Bewerbungsdeadline 10. Mai 2026

EUniWell Abroad Fellowship

Abteilung 93 Internationale Mobilität

Recherchen

Abschluss-
arbeiten

Labor-
arbeiten

Fachkurse, 
Workshops, 

etc.

Data 
Literacy

Interviews

… und 
mehr



BEWERBUNG
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Worauf bewerben Sie sich wo?

Prozesse und Deadlines sind je nach Programm oder ausschreibender Stelle unterschiedlich! 
Informieren Sie sich rechtzeitig über Deadlines, Dokumente und Formalitäten.

Semesteraufenthalt als Free Mover – keine 
Partnerhochschule der Universität zu Köln

Initiativbewerbung bei der ausländischen Universität

Semesteraufenthalt an einer fakultätseigenen 
Partnerhochschule / Erasmus+

Bewerbung bei der Fakultät 
(Zentrum für Internationale Beziehungen – ZIB)

Semesteraufenthalt an einer 
fakultätsübergreifenden Partnerhochschule

Abteilung 93 Internationale Mobilität

Praktika
Lehramtspraktika im Programm Internships@schoolsabroad: Abt. 93 
Intern. Mobilität
Weitere Praktika: Direkt bei Unternehmen, Organisationen, etc. 

Stipendien
PROMOS | Besondere Bedürftigkeit | Auslandsaufenthalte mit Kindern | 
Gerhard Michel | Fulbright: Abteilung 93 Internationale Mobilität
Weitere: Direkt bei entsprechenden Stiftungen, Organisationen, etc. 
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• Bewerbungsformular (MoveOn)

• Lebenslauf (Curriculum Vitae - CV)

• Sprachnachweis (Unterrichts- und/oder Landessprache)

• Gutachten einer Lehrkraft

• Transcript of Records (Leistungsnachweise)

• Zeugnisse (Abitur / Bachelorzeugnis / Ausbildungszeugnis)

• Weitere (relevante) Anlagen (Urkunden, Arbeitszeugnisse, Bescheinigungen)

Kernelemente einer Bewerbung
(Fakultätsübergreifende Partnerschaften)
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Bewerbungsfristen fakultätsübergreifende 
Partnerschaften
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Ländergruppe Frist Für welches Semester?

Lateinamerika 01.02.2026 WS26/27 & SoSe27

China 01.02.2026 WS26/27 & SoSe27

Indonesien 01.02.2026 WS26/27 & SoSe27

Japan 01.08.2026 SoSe27

Nordamerika 01.02.2026 WS26/27 & SoSe27

Australien 01.08.2026 SoSe27 & WS27/28



… finden Sie auf 
unserer Website

Informationen und Vorlagen 
Abteilung Internationale Mobilität
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FINANZIERUNGSMÖGLICHKEITEN
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• Studiengebührenerlass (Partnerhochschulen)

• Erasmus+ Mobilitätszuschuss (Studium/Praktikum im europäischen Ausland)

• Externe Stipendiengeber*innen

• Deutsche Akademische Austausch Dienst (DAAD)

• Auslands-BAföG

• Begabtenförderungswerke

• Politische Stiftungen

• Universitätseigene / Regionalspezifische Stipendien

• PROMOS (Studium, Praktikum, Abschlussarbeit, Kurzzeitaufenthalte)

• Besondere Bedürftigkeit, Auslandsaufenthalte mit Kind*ern

• Gerhard Michel Stipendium (Auslandsaufenthalte in Nordamerika)

• Fullbright (Auslandsaufenthalt in Nordamerika) 

Förderungen Auslandsaufenthalte
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PROMOS - Stipendienprogramm

Förderlinien

• Semesteraufenthalte (i.d.R. an außereuropäischen Universitäten, Dauer 1 - 6 Monate)
• Kurzstipendien zur Anfertigung von Abschlussarbeiten (Dauer 1-6 Monate)
• Fachkurse und Wettbewerbsreisen (Dauer bis zu 6 Wochen bzw. 12 Tagen)
• Auslandspraktika im außereuropäischen Ausland (Dauer 4 Wochen bis 6 Monate)

Stipendienhöhe

• Bei allen Förderlinien – außer den Wettbewerbsreisen:  Einmalige Reisekostenpauschale 
nach der DAAD Länderliste + ggf. Zusatzförderungen

• Bei Semesteraufenthalt und Abschlussarbeit: zusätzlich monatliches Teilstipendium

Bewerbungsfrist 

Für Projekte, die zwischen dem 01.10.2026 und dem 31.12.2026 beginnen, ist die 
Bewerbungsfrist der 28.08.2026 (Förderlinien: Praktika, Abschlussarbeit).

Ansprechpartnerin Abteilung Internationale Mobilität: 
Helen van Ravenstein (h.vanravenstein@verw.uni-koeln.de)



Stipendium für Studierende mit besonderer Bedürftigkeit
Stipendium für Studierende mit Kind(ern)

Besondere Bedürftigkeit Auslandsaufenthalte mit Kind(ern)

• Studium, Praktikum, Summer School, 
Forschung 

• laufende Bewerbungsfristen
• Einmalzahlung
• Maximalförderhöhe: 1.000,00 EUR

• Studium, Praktikum, Summer School, 
Forschung (mind. 6 Wochen)

• laufende Bewerbungsfristen
• Einmalzahlung
• Maximalförderhöhe: 1.000,00 EUR

Ansprechpartnerin Abteilung Internationale Mobilität: 
Brit Sperber-Fels (b.sperber@verw.uni-koeln.de)
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Fulbright Kommission

• Voll- und Teilstipendien für 9-monatigen 
Studienaufenthalt an einer US-amerikanischen 
Hochschule  eigenständige Bewerbung  

• Umfang: Teil der Studiengebühren und 
Lebenshaltungskosten / transatlantische 
Reisekosten / Kranken- und Unfallversicherung

• Reisestipendien  Aufenthalt in USA über 
Partnerhochschule der Universität zu Köln 

• Bewerbung über Online Bewerbungsformular

Fulbright Kommission + Gerhard Michel

Abteilung 93 Internationale Mobilität

Gerhard Michel Stipendium

• Preis der Gerhard Michel Stiftung

• Unterstützung Aufenthalt an nordamerikanischer 
fakultätsübergreifender Partnerhochschule

• Bewerbung Abteilung Internationale Mobilität

22

Ansprechpartnerin Abteilung Internationale Mobilität: 
Christiane Biehl, Abteilungsleitern (c.biehl@verw.uni-koeln.de)
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Externe Stipendiengeber / Auslandsbafög

Auswahl externer StipendiengeberInnen

• Deutsche Akademische Austauschdienst - 
DAAD (Studien-, Forschungs- und 
Praxisaufenthalte)

• Kölner Gymnasial- und Stiftungsfond

• Studienstiftung des Deutschen Volkes

• Politische Stiftungen

• Begabtenförderungswerke

AuslandsBAföG

• Finanzierungsmöglichkeit des Staates 

• Auslandsstudium 

• Semesteraufenthalte

• Bewerbung bei Studierendenwerken in 
Deutschland (unterschiedlich je nach Zielregion)

• Antragsstellung mind. 6 Monate vor Antritt
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https://www.auslandsbafoeg.de/


ZEIT FÜR IHRE FRAGEN
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Vielen Dank für ihre 
Aufmerksamkeit
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Foto: Axel Schulten



BACK-UP
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Erasmus+ | Förderraten und Förderhöhen 2025/26
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Die Förderraten und 
Förderhöhen sowie die 
Bedingungen zur 
Förderung können in jedem 
Jahr variieren.

Die Förderung wird in 2 
Raten ausgezahlt:
• 80 % vor der Mobilität
• 20 % nach der Mobilität

Länder-
gruppen

Länder Förderraten 
Studium

Förderraten 
Praktikum

Reisekostenpauschale nach Distanz + Reisetage

Gruppe 1

Belgien, Dänemark, 
Finnland, Frankreich, 
Irland, Island, Italien, 
Liechtenstein, 
Luxemburg, Niederlande, 
Norwegen, Österreich, 
Schweden, 
Vereinigtes Königreich

600 € / Monat

(20 €/Tag)

mit Social Top-Up: 

850 € / Monat

750 € / Monat

Mit Social Top-Up:

1.000 € / Monat 

2 Reisetage (=Tagessatz der Erasmusförderung) 
bei Standardreise

2 Reisetage bei Green Travel bis 499 km

4 Reisetage bei Green Travel ab 500 km

Gruppe 2

Estland, Griechenland, 
Lettland, Malta, Portugal, 
Slowakei, Slowenien, 
Spanien, Tschechien, 
Zypern

540 € / Monat

(18 €/Tag)

mit Social Top-Up:

790 € / Monat

690 € / Monat

mit Social Top-Up:

940 € / MonatGruppe 3

Bulgarien, Kroatien, 
Litauen, 
Nordmazedonien, Polen, 
Rumänien, Serbien, 
Türkei, Ungarn

Erasmus+ Förderung ist ein 
Mobilitätszuschuss (kein 
Vollstipendium)

Reisedistanz Standard-
reise

Green Travel

10 bis 99 km 28 € 56 €

100 bis 499 
km

211 € 285 €

500 bis 1999 
km

309 € 417 €

2000 bis 
2999 km

395 € 535 €

3000 bis 
3999 km

580 € 785 €

4000 bis 
7999 km

1.188 € 1.188 €

8000 km 
und mehr 

1.735 € 1.735 €



Erasmus+ Studium | zusätzliche Förderung 
Social Top-Up
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• Zusätzliche finanzielle Förderung von 250 € / Monat (“on top” zum
Basisstipendium/Reisekostenpauschale/Reisetage)

• Falls Sie in eine dieser Kategorien fallen:

1) Studierende*r mit Behinderung (mind. GdB 20) oder chronischer Erkrankung

2) Studierende*r mit Kind/ern

3) Erstakademiker*in (beide Elternteile ohne Hochschulabschluss)

4) erwerbstätige*r Studierende*r (Einkommen von durchschnittlich mind. 450 € bis max. 850 €
monatlich, in den letzten 6 Monate vor dem Auslandsaufenthalt)


	Studieren und forschen im Ausland
	Ringvorlesung Neurowissenschaften 4. Mai 2026
	Zentrale Beratung: Abteilung 93 Internationale Mobilität
	Foliennummer 4
	Akademische Auslandsaufenthalte
	Längere Aufenthalte
	Semesteraufenthalt (Studium)�Fakultätsübergreifende Partnerschaften
	Foliennummer 8
	Kurzzeitprogramme
	EUniWell: The European University for Well-Being
	Austausch innerhalb von EUniWell
	EUniWell Abroad Fellowship
	Bewerbung
	Worauf bewerben Sie sich wo?
	Kernelemente einer Bewerbung�(Fakultätsübergreifende Partnerschaften)
	Bewerbungsfristen fakultätsübergreifende Partnerschaften
	Informationen und Vorlagen �Abteilung Internationale Mobilität
	Finanzierungsmöglichkeiten
	Förderungen Auslandsaufenthalte
	PROMOS - Stipendienprogramm
	Stipendium für Studierende mit besonderer Bedürftigkeit�Stipendium für Studierende mit Kind(ern)
	Fulbright Kommission + Gerhard Michel
	Externe Stipendiengeber / Auslandsbafög
	Zeit für Ihre Fragen
	Vielen Dank für ihre Aufmerksamkeit
	BACK-UP
	Erasmus+ | Förderraten und Förderhöhen 2025/26
	Erasmus+ Studium | zusätzliche Förderung �Social Top-Up

